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Kulinarisches Leipziger Allerlei 
 
 

Roßdorfer Landfrauen mit „Landmännern“ 
und Gästen besuchen Messemetropole 

 
Die Sonne meinte es gut mit den Reisenden, 
die sich aufgemacht hatten, um die wieder her-
gerichtete berühmte sächsische Traditionsstadt 
in Augenschein zu nehmen. Sie bewältigten an 
vier Tagen ein dicht gedrängtes Besuchspro-
gramm mit obligater Stadtrundfahrt, waren im 
Zoo der Natur auf der Spur, hakten dort im 
Schnelldurchlauf 13 Milliarden Erdenjahre in 
der neuen Attraktion, dem Riesentropenpano-
rama „Gondwanaland“, ab, erlebten den histori-
schen Schauplatz Auerbachs Keller und lausch-
ten im Rahmen einer „Motettenvesper“ in der 
Thomaskirche den hinreißend dargebrachten 
geistlichen Chorwerken der berühmten Thoma-
ner anlässlich ihres 800. Geburtstages. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Und auch die Umgebung hatte Aufregendes zu 

bieten: die sensationelle 
Himmelsscheibe in der 
Arche von Nebra, als 
Entspannung einen Be-
such der bekannten Rot-
käppchen-Sektkellerei in 
Freyburg, eine Stadtfüh-
rung durch Naumburg mit 
seiner wohl „schönsten 

Frau des Mittelalters“, der gotischen Statue Uta 
von Ballenstedt.  
 
Auf dem Heimweg dann ein Abstecher ins bil-
dungsbewusste Weimar mit spannender Zeit-
reise in die Vergangenheit im „Weimar Haus“ 
und dem Aufenthalt in sehr gastlichen Lokalitä-
ten. 
 
http://landfrauen-rossdorf.de/ausfluege-reisen.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Der Feinschmecker unterscheidet zwischen essbar und genießbar. 
           Werner Mitsch 
 

Steckbrief 

Blumenkohl 
 

Blumenkohl wird je nach Region auch als Karfiol, italienischer Kohl, Blütenkohl oder Traubenkohl 
bezeichnet. 
Die Hauptsaison reicht von Mitte Mai bis Anfang November. Man sollte die Köpfe mit grünem Blatt-
werk bevorzugen, denn die nicht zu harten Stängel und Blätter - besonders die zarten Blätter zwischen 
den Röschen - sind ein vitaminreiches Grün, das sich ausgezeichnet zu Gemüsen und Suppen 
verwenden lässt. 

Blumenkohl – gut bekömmlich und frisch am besten 
Er ist leicht verdaulich, energiearm, kohlenhydratarm und besonders reich an Vitamin K und C und 
wichtigen Mineralstoffen, besonders Kalium. 

Blumenkohl – vielseitig verwendbar und wohlschmeckend 
Gut gewaschen, die anhaftenden Blätter entfernt, die Blume ganz gelassen und ein paar Minuten mit 
dem Strunk in kaltes Salzwasser wegen möglicher Schädlinge gelegt, wird er gegart. Zitronensaft im 
Kochwasser mindert den Kohlgeruch und bewahrt dem Blumenkohl die weiße Farbe. 

Grüner Blumenkohl – Romanesco 
Immer häufiger wird auch grüner Blumenkohl angeboten, genannt Romanesco, 
auch bezeichnet als „Minarettkohl“ oder „Türmchenblumenkohl“, weil die 
einzelnen Röschen spitzen Türmchen ähneln. Der schönen Form wegen ist der 
ganze gegarte Romanescokopf – auf einer Platte serviert – ein echter Augen-
schmaus. 

 

   Blumenkoh l  aus dem Tontop f (für vier Personen) 
 

1 Blumenkohl putzen, in Röschen teilen, waschen. 
300 g Tomaten überbrühen, häuten, vierteln, dabei die Stielansätze entfernen. 
½ Brötchen in kaltem Wasser einweichen und ausdrücken. 
1 kleine Zwiebel schälen, würfeln. 
400 g Hackfleisch halb und halb, 1 Ei, Salz, Pfeffer. Hieraus Hackfleischteig herstellen. 

Die Blumenkohlröschen in den gewässerten Topf legen, Hackfleisch darauf 
verteilen. Tomatenstückchen darüber geben und mit Salz und 

50 g geriebenem Gouda und 30 g Butterflöckchen 
belegen, Tontopf schließen, auf den Rost (unterste Schiene) stellen, 
Backofen auf 220 Grad schalten und 60 Minuten garen. 
(Statt der Tonform eine Auflaufform nehmen und mit Alufolie abdecken.) 

 
Dazu Kartoffelpüree reichen. 
                                                            Guten Appetit! 
 
(Quelle: Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen) 
 
Infos: http://de.wikipedia.org/wiki/Blumenkohl 



Vereinsnachrichten 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsnachrichten 
 

Unser erster gemeinsamer Abend ist diesmal in der MZH, da für einige ältere Damen der 
Weg ins Vogelhäuschen zu beschwerlich ist. Herr Gogne wird an diesem Abend wieder 
einen tollen Vortrag halten. 

 
 
 

Backfest 
Unser Backfest wird am 2. September ab 11.00 Uhr am alten Rathaus stattfinden, mit den bewährten 
Akteuren der Bäckerei Philippi und unseren fleißigen Helfern und Helferinnen. Sicher werden wir wie-
der fleißige Bäckerinnen haben, die einen Blechkuchen backen und Mitglieder, die einen Dienstpart 
übernehmen. Vordruck anbei. 
 
 

Jahresbeitrag 
Liebe Mitglieder, da unsere Kassiererin viel Zeit für die „Eintreibung“ des Jahresbeitrags verwenden 
muss, bitten wir nochmals um Abbuchungserlaubnis (Vordrucke bei Irene Weichert). 
Die Raiffeisenbank druckt uns leider keine Überweisungsträger mehr und so muss alles per Hand ausge-
füllt werden. Es ist auch möglich einen Dauerauftrag vom eigenen Konto zu erstellen, der einmal zum 
1.3. eines jeden Jahres ausgeführt wird. Vielen Dank an diejenigen, die sich dazu entschließen. 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                    
 
 

 

 

 

 
Mehrtagesfahrt 2013 
 
Die Überlegungen für unsere Fahrt sind noch nicht ganz ausgereift. In der Auswahl ist im Moment das 
Bäderdreieck Marienbad, Karlsbad und Franzensbad. Wohnen in einem schönen Hotel mit Wellness in 
Marienbad, einem Tagesausflug nach Prag und Halbtagesfahrten in die nähere Umgebung von Marien-
bad. Wir werden uns von Stewa ein Angebot ausarbeiten lassen. Der Termin wird, wenn machbar, vom 
24. bis 28. April 2013 sein. 

Wir gedenken unseres verstorbenen Mitgliedes: 
 

Emmi Thutewohl 
 

Elfriede Herbener und Gatte sind 
wieder Großeltern geworden: 

„Paulina“  ist geboren 
und 

Heidrun Schutt und Gatte: 
„Dorothea“  ist geboren. 
Herzlichen Glückwunsch 

auch an die Eltern. 



 
 

Termine 
 

Datum Uhrzeit Ort Programm 

Freitag 10.08.2012  19.00 OGV Grillfest im Obst-u. Gartenbaugelände in Roßdorf 

02.09.2012 11.00-18.00 AR Backfest mit Frühschoppen, Mittagess en, Kaffee und Kuchen 

15.09.2012 14.00 AR 
„Ein Ort  stellt sich vor“ , Kreislandfrauenvereine zu Gast in Roßdorf  
Treffpunkt: ev. Kirche/Gemeindehaus Kirchstraße 

27.09.2012 19.00 MZH Vortrag von Herrn Gogne mit kleinem Imbis s 

25.10.2012 12.00 AR Führung im „Hess. Landgestüt Dillenburg“, anschl. Freizeit in Dillenburg 

08.11.2012 19.00 MZH Hanauer Videofilmer „Ein Streifzug durch den Vogelsberg“ 

08./09.12.2012 s. Plakate AR Weihnachtsmarkt am Alten Rathaus 

13.12.2012 19.00 MZH Weihnachtsfeier 

Mittwoch 19.12.2012  14.00 AR Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Frankfurt a m Main 

18.- 20.01.2013 s. Plakate MZH Kerb in Roßdorf 

31.01.2013 19.00 MZH Geburtstagskinder feiern 
 
Sonstige Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben, 
Änderungen vorbehalten. 
 
 

Ansprechpartner bezüglich Ausflugsfahrten:  
Irene Weichert   ♦♦♦♦   Tel. 06181 73241   ♦♦♦♦   Mobil: 01731680553 ♦♦♦♦ 
email: i.weichert@landfrauen-rossdorf.de 
Bei Nichtteilnahme an einem Ausflug bitte rechtzeit ig absagen.  
Abkürzungen:  MZH = Mehrzweckhalle, AR = Altes Rathaus, 
VSH=Vogelschutzhütte. 

Gemeinsam mehr erreichen.  
DDiiee  KKuull ttuurr--,,  SSppoorr tt --  uunndd  SSoozziiaall fföörrddeerruunngg  
ddeerr   VVRR  BBaannkk  MMaaiinn--KKiinnzziigg--BBüüddiinnggeenn  eeGG 
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