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Kulinarisches Leipziger Allerlei

RolR3dorfer Landfrauen mit ,Landmannern*®
und Gasten besuchen Messemetropole

Die Sonne meinte es gut mit den Reisenden,
die sich aufgemacht hatten, um die wieder her-
gerichtete berihmte sachsische Traditionsstadt
in Augenschein zu nehmen. Sie bewaéltigten an
vier Tagen ein dicht gedréngtes Besuchspro-
gramm mit obligater Stadtrundfahrt, waren im
Zoo der Natur auf der Spur, hakten dort im
Schnelldurchlauf 13 Milliarden Erdenjahre in
der neuen Attraktion, dem Riesentropenpano-
rama ,Gondwanaland, ab, erlebten den histori-
schen Schauplatz Auerbachs Keller und lausch-
ten im Rahmen einer ,Motettenvesper* in der
Thomaskirche den hinreiRend dargebrachten
geistlichen Chorwerken der berihmten Thoma-
ner anlasslich ihres 800. Geburtstages.

August 2012

Und auch die Umgebung hatte Aufregendes zu
bieten: die sensationelle
Himmelsscheibe in der
Arche von Nebra, als
Entspannung einen Be-
{ such der bekannten Rot-
kappchen-Sektkellerei in
Freyburg, eine Stadtfuh-
rung durch Naumburg mit
seiner wohl ,schodnsten
Frau des Mittelalters”, der gotischen Statue Uta
von Ballenstedt.

Auf dem Heimweg dann ein Abstecher ins bil-
dungsbewusste Weimar mit spannender Zeit-
reise in die Vergangenheit im ,Weimar Haus"
und dem Aufenthalt in sehr gastlichen Lokalita-
ten.

http://landfrauen-rossdorf.de/ausfluege-reisen.html

\JN’\”\ W B TR [ Y A E AN R R W TR TR LA W VAR VIV AT T Vh"’d"Qj'




Der Feinschmecker unterscheidet zwischen essbar gadiel3bar.
Werner Mitsch

Steckbrief
Blumenkohl

Blumenkohl wird je nach Region auch &larfiol, italienischer Kohl, BlutenkohloderTraubenkohl
bezeichnet.

Die Hauptsaison reicht von Mitte Mai bis Anfang Novwber. Man sollte die Kdpfe mit griinem Blatt-
werk bevorzugen, denn die nicht zu harten StangelRlatter - besonders die zarten Blatter zwischen
den Réschen - sind ein vitaminreiches Grin, ddsaisgezeichnet zu Gemusen und Suppen
verwenden lasst.

Blumenkohl — gut bekdmmlich und frisch am besten
Er ist leicht verdaulich, energiearm, kohlenhydnat@and besonders reich an Vitamin K und C und
wichtigen Mineralstoffen, besonders Kalium.

Blumenkohl — vielseitig verwendbar und wohlschmeckad

Gut gewaschen, die anhaftenden Blatter entferatBtlime ganz gelassen und ein paar Minuten mit
dem Strunk in kaltes Salzwasser wegen mdglichea@utige gelegt, wird er gegart. Zitronensaft im
Kochwasser mindert den Kohlgeruch und bewahrt dermBnkohl die weil3e Farbe.

Gruner Blumenkohl — Romanesco

Immer haufiger wird auch grtiner Blumenkohl angebpgnannt Romanesco,
auch bezeichnet als ,Minarettkohl* oder , Tirmchemb&nkohl”, weil die
einzelnen ROschen spitzen Turmchen &hneln. DemschBorm wegen ist der
ganze gegarte Romanescokopf — auf einer Platteegerein echter Augen-
schmaus.

Blumenkohl aus dem Tontop(fir vier Personen)

1 Blumenkohl putzen, in Rdschen teilen, waschen.

300 g Tomaten tberbrihen, hauten, vierteln, dabeiid Stielansétze entfernen.

% Broétchen in kaltem Wasser einweichen und ausdri@n.

1 kleine Zwiebel schalen, wirfeln.

400 g Hackfleisch halb und halb, 1 Ei, Salz, PfeffeHieraus Hackfleischteig herstellen.
Die Blumenkohlréschen in den gewasserten Topf legeHackfleisch darauf
verteilen. Tomatensttickchen dartiber geben und mit&z und

50 g geriebenem Gouda und 30 g Butterfléckchen
belegen, Tontopf schlie3en, auf den Rost (untersg&chiene) stellen,
Backofen auf 220 Grad schalten und 60 Minuten garen

(Statt der Tonform eine Auflaufform nehmen und Aliifolie abdecken.)

Dazu Kartoffelptree reichen.
Guten Appetit!

(Quelle: Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen)

Infos: http://de.wikipedia.org/wiki/Blumenkohl




Vereinsnachrichten

Wir gedenken unseres verstorbenen Mitgliedeg:

Emmi Thutewohl

Unser erster gemeinsamer Abend ist diesmal in der EH, da fir einige altere Damen der
Weg ins Vogelhduschen zu beschwerlich ist. Herr Gog wird an diesem Abend wieder
einen tollen Vortrag halten.

Backfest

Unser Backfest wird am 2. September ab 11.00 Uhr amlten Rathaus stattfinden, mit den bewdahrten
Akteuren der Backerei Philippi und unseren fleiBige Helfern und Helferinnen. Sicher werden wir wie-
der fleiBige Backerinnen haben, die einen Blechkuem backen und Mitglieder, die einen Dienstpart
ubernehmen. Vordruck anbei.

Jahresbeitrag

Liebe Mitglieder, da unsere Kassiererin viel Zeit @ir die ,Eintreibung” des Jahresbeitrags verwenden
muss, bitten wir nochmals um Abbuchungserlaubnis (@rdrucke bei Irene Weichert).

Die Raiffeisenbank druckt uns leider keine Uberweisngstrager mehr und so muss alles per Hand ausge-
fullt werden. Es ist auch méglich einen Dauerauftrg vom eigenen Konto zu erstellen, der einmal zum
1.3. eines jeden Jahres ausgefuhrt wird. Vielen D&ran diejenigen, die sich dazu entschliel3en.

Elfriede Herbener und Gatte sinc
wieder Grol3eltern geworden:
.Paulina“ ist geboren
und
Heidrun Schutt und Gatte:
.Dorothea“ ist geboren.
Herzlichen Gliickwunsch
auch an die Eltern.

Mehrtagesfahrt 2013

Die Uberlegungen fur unsere Fahrt sind noch nicht gnz ausgereift. In der Auswahl ist im Moment das
Baderdreieck Marienbad, Karlsbad und Franzensbad. Vhnen in einem schonen Hotel mit Wellness in
Marienbad, einem Tagesausflug nach Prag und Halbtagfahrten in die ndhere Umgebung von Marien-
bad. Wir werden uns von Stewa ein Angebot ausarba&h lassen. Der Termin wird, wenn machbar, vom
24. bis 28. April 2013 sein.



Termine

Datum Uhrzeit Ort Programm
Freitag 10.08.2012 19.00 OGV | Grillfest im Obst-u. Gartenbaugelande in  Rol3dorf

02.09.2012 11.00-18.00 AR  |Backfest mit Frihschoppen, Mittagess en, Kaffee und Kuchen
sosae | 1400 | AR O e emhenang O
27.09.2012 19.00 MZH |Vortrag von Herrn Gogne mit kleinem Imbis s
25.10.2012 12.00 AR  |FlUhrung im ,Hess. Landgestit Dillenburg®, anschl. Freizeit in Dillenburg
08.11.2012 19.00 MZH |Hanauer Videofilmer ,Ein Streifzug durch den Vogelsberg*

08./09.12.2012 s. Plakate AR  Weihnachtsmarkt am Alten Rathaus
13.12.2012 19.00 MZH | Weihnachtsfeier

Mittwoch 19.12.2012 14.00 AR  |Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Frankfurta m Main

18.- 20.01.2013 s. Plakate MZH |Kerb in Rol3dorf

31.01.2013 19.00 MZH | Geburtstagskinder feiern

Sonstige Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben,
Anderungen vorbehalten.

Ansprechpartner beziglich Ausflugsfahrten:

Irene Weichert 4 Tel. 06181 73241 4 Mobil: 01731680553 ¢
emalil: i.weichert@landfrauen-rossdorf.de

Bei Nichtteilnahme an einem Ausflug bitte rechtzeit ig absagen.
Abkirzungen: MZH = Mehrzweckhalle, AR = Altes Rathaus,
VSH=Vogelschutzhiitte.
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